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MESURE D'IMPACT SOCIAL

74% des salariés
déclarent une ameélioration de leur bien-étre

61% des salariés

déclarent que I'image de I'entreprise est ou serait
ameliorée par la valorisation des coachings sante

Les ameéliorations

41% des salariés

constatées
declarent une 1. J'Al PLUS D'ENERGIE
AF . 2. JE SUIS MOINS STRESSE(E)
a':ne“?ratlon de Ie_ur 3. JE ME SENS PLUS EFFICACE
bien-étre au travail. AU TRAVAIL

7 salariés sur 10

ont relayé autour d’eux des bonnes pratiques
acquises grace aux coachings.

O

Mesure de I'impact des coachings sur la santé et le bien-étre des salariés bénéficiaires du programme Transportez-Vous Bien : enquéte réalisée par téléphone auprés de 438 salariés du transport ayant terminé un

coaching Santé entre le 1er janvier et le 1er mai 2023, a distance de leur derniére séance de coaching (3 a 8 mois) - marge d'erreur de 3%.



