LE PROGRAMME

DES COACHINGS PERSONNALISES

POUR LES SALARIES NON-CADRES DU TRANSPORT

MON GOACGHING
GESTION DU STRESS

3/4 SEANCES

Comprendre la chimie du stress, agir avec son esprit et avec
son corps : voici le programme qui vous permetra d’apprendre
a mieux vous connaitre, et d'étre orienté vers des pratiques
collectives spécifiques.

Passez a I'action ! Un(e) infirmier(e) formé(e) vous accompagne.

Coaching téléphonique pris en charge a 100 % par votre contrat
de prévoyance obligatoire (avec votre entreprise) donc sans frais.

Vous étes intéressé(e) par le coaching Stress ?
Complétez le formulaire sur transportezvousbien.fr ou
via le QR code suivant pour étre contacteé.

Ce coaching vous rapporte 10 points de solidarité que vous pourrez convertir en services
d’accompagnement en cas de coup dur. Pour plus d'informations, rendez-vous sur :

Site internet : transportezvousbien.fr ) carcept prev
Facebook : pageTransportez-Vous Bien ASSUREUR D'INTERET GENERAL

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre lll du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siege social est situé 4, rue Georges Picquart a Paris (177eme), enregistrée sous le numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, @
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agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I’Accord-cadre du 20 avril 2016 pour un nouveau modéle de protection sociale des salariés relevant des professions
des transports et des activités du déchet et I'accord collectif du 28 mars 2022 portant création d'un régime de prévoyance dans les entreprises exercant des activités de transport sanitaire.



